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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Лагеря труда и отдыха МБОУ «ЗСОШ №2» ЗМР РТ 

 

Календарный план воспитательной работы лагеря труда и отдыха построен в соответствии с 

Программой воспитательной работы лагеря труда и отдыха для организации отдыха детей и 

их оздоровления в МБОУ «ЗСОШ №2» ЗМР РТ, Программой тематической смены «Смены 

Первых» для летних пришкольных оздоровительных лагерей с дневным преподаванием в 

Республике Татарстан.  

 

Профиль отряда лагеря труда и отдыха: 

 «Мы – Первые» 

Организационный период смены 

Ежедневно: 

Линейка 

Утренний подъем Государственного флага Российской Федерации, Республики Татарстан  

Утренняя гигиеническая гимнастика 

Инструктажи 

Трудовой десант 

Тематический день 

Игры, соревнования, мероприятия  

 

Основной период смены 

1 день – «Знакомство с первыми!» 

Мероприятия Основные элементы дня 

Организационные мероприятия:  

принятие правил поведения в лагере; 

инструктаж по безопасности; 

формирование отрядов, выборы 

командиров отрядов, оформление 

отрядных уголков 

Первый день посвящен встрече ребят друг с другом. 

Медосмотр. Инструктаж по ПДД, ППБ. 

 

«Орлятский круг» Игры: «Привет, друзья!», "Давайте познакомимся", 

"Змейка", "Танцующая кепка", "Лучшие друзья", 

"Пойми меня", "Билеты и пассажиры" и другие. 

«Ярмарка идей и предложений» - 

подготовка к празднику открытия 

лагеря. 

Подготовка визиток отрядов на открытие лагеря 

Открытие летних каникул Городское мероприятие 

«Мы со спортом дружим!» Эстафеты 

2 день – «День ПЕРВЫХ!» 

 

Минутка здоровья: «Обязанности 

пешеходов». 

профилактическая беседа 

«Трудовой десант» благоустройство цветников 

Акция «Дерево Добра»  В каждом кабинете размещается  нарисованное дерево, 

дети пишут на листочках обещания добрых дел и 

качества своего характера, которыми они обладают, 

написав своё имя и фамилию 



Открытие лагерной смены  Классная встреча с руководителем МО «Движение 

первых» Презентация профильных отрядов 

Настольные игры по ПДД Профилактика безопасного поведения  на дороге 

«Мы со спортом дружим!» Подвижные игры на свежем воздухе 

3 день – «Быть с Россией!» 

Минутка здоровья: «Культура 

поведения на дорогах» 

профилактическая беседа 

«Трудовой десант»  благоустройство территории школы 

Брейн-ринг «Знатоки ПДД» викторина по ПДД 

Вернисаж «Безопасное детство» конкурс рисунков на асфальте и поделок по ПДД, ППБ. 

«Калейдоскоп безопасности» художественные номера  (песни, стихи, сценки и т.д) 

«Вышибалы» Подвижные игры на свежем воздухе 

4 день – «Учись и познавай!» 

Минутка здоровья: «Развитие детского 

движения ЮИД в России. Цели и 

задачи отрядов». 

профилактическая беседа 

«Трудовой десант»  участие в ремонте книг в школьной библиотеке.  

«Тропа доверия» развлекательно-игровая программа 

«Наш дружный отряд» конкурс коллажей 

«Дружба крепкая» просмотр видеороликов о дружбе 

«Вышибалы» Подвижные игры на свежем воздухе 

5 день – «Дерзай и открывай» 

Минутка здоровья: «Права детей – 

забота государства» 

профилактическая беседа 

«Трудовой десант»  работа на пришкольном участке 

«Защити себя» интеллектуально-познавательное мероприятие в 

рамках  оперативно-профилактического мероприятия 

«Защита»  

«Безопасное лето» викторина 

«Я- здоровый гражданин» эстафеты 

6 день – «Создавай и вдохновляй» 

Минутка здоровья: «Обязанности 

велосипедистов» 

профилактическая беседа 

«Трудовой десант» ремонт  мебели в школе 

«Овощи, ягоды и фрукты – полезные 

продукты» 

викторина 

«Витаминная семья» музыкальные клипы 

«Если хочешь быть здоров и забыть про 

докторов» 

конкурсно - познавательная игра 

«Мы со спортом дружим!» Подвижные игры на свежем воздухе 

7 день – «Найди призвание!» 

Минутка здоровья: «Что такое 

коррупция?» 

профилактическая беседа 

«Трудовой десант» уборка классов 

«Мой регион» деловая игра, «Атлас новых профессий» 

«Танцуют все…» Танцы: танец с обручем, Ламбада, танец с предметом, 

танец НА предмете, Кто не успел - тот опоздал! 

«Мисс и Мистер Лето» конкурсная программа 

«Мы со спортом дружим!» Подвижные игры на свежем воздухе 

 

 



8 день – «Благо твори!» 

 «Нобелевские лауреаты- выходцы из 

России» 

профилактическая беседа 

«Трудовой десант» благоустройство территории школы 

Мастер класс «Клуб весёлых мастеров, 

чудеса из ничего» 

ребята продемонстрируют, на что же способны их 

очумелые ручки; выставка поделок 

«Мир профессий» викторина 

«Лето 2026» конкурс костюмов из бросового материала 

«Взятие крепости» Подвижные игры на свежем воздухе 

9 день – «День России» 

Минутка здоровья: «Край родной, навек 

любимый!» 

профилактическая беседа 

«Трудовой десант» «Чистые дороги»   

«Мы против коррупции!» Выставка рисунков антикоррупционной 

направленности 

«Герои России» викторина 

Беседа: «История нашего города» посещение школьного краеведческого музея 

«Знатные люди Заинского края» обзор книги 

«День России» просмотр художественного фильма на патриотическую 

тематику 

«Зарница» соревнования с военно-прикладными элементами 

10 день – «Достигай и побеждай» 

Минутка здоровья «Съедобное- 

несъедобное»  

профилактическая беседа 

«Трудовой десант» благоустройство цветников 

«Цветущая корзина» изготовление корзины из подручного материала 

«Экологический КВЕСТ» спортивно- интеллектуальное мероприятие 

«Любимые мультфильмы» просмотр мультфильмов 

«Взятие крепости» Подвижные игры на свежем воздухе 

11 день – «Будь здоров!» 

Минутка здоровья: «В здоровом теле- 

здоровый дух!» 

профилактическая беседа 

«Трудовой десант» уборка спортивной площадки 

 «Здоров будешь- все добудешь!» викторина про здоровый образ жизни 

«Футбол» соревнования по футболу между отрядами 

«Мы со спортом дружим!» Подвижные игры на свежем воздухе «Лисий хвост», 

«Рыбаки и рыбки», «Охотники и утки» 

12 день – «Расскажи о главном!» 

Минутка здоровья: «О вреде курения» профилактическая беседа 

«Трудовой десант» Организация проведения антинаркотических акций 

«Будь здоров! Танцуй!» в рамках реализации 

межведомственного проекта «Самостоятельные дети» 

«Жить без улыбки – просто ошибка» игровая программа 

КВН конкурс шуточных песен, стихов, сценок 

«Открытое пространство» игра - коммуникация 

«Комический футбол» Подвижные игры на свежем воздухе 

13 день – «Береги планету» 

Минутка здоровья: «великие русские 

ученые и изобретатели» 

профилактическая беседа 

«Трудовой десант» благоустройство территории школы 

Эрудит-шоу «Мы –будущее России!» интеллектуально-познавательное мероприятие 



«Кладоискатели» игра по станциям 

«Сделай, как Я » экологическая  игра 

«Мы со спортом дружим!» «Веселые старты»  с элементами ГТО 

14 день – «Умей дружить!» 

Минутка здоровья: «Чтобы уши 

слышали» 

профилактическая беседа 

«Трудовой десант» работа в пришкольном лагере 

«Рекорды лагеря» На острове рекордов устанавливаются рекорды в 15 

номинациях. В этот день создается книга рекордов 

лагеря. 

Номинации: "Самый сильный" и т.д 

Шахматно-шашечный турнир настольные игры 

Шуточное состязание «Богатыри» Подвижные игры на свежем воздухе 

15 день – «Открывай страну!» 

Минутка здоровья: «Осанка – основа 

красивой походки» 

профилактическая беседа 

«Трудовой десант» Практическое занятие «Первая помощь при обмороке, 

солнечном и тепловом ударе» 
«Достопримечательности моей 

республики» 

конкурс 

«С песней весело шагать по просторам» музыкальный конкурс  

«Мы со спортом дружим!» Подвижные игры на свежем воздухе 

16 день  – «Знай свои корни. Единство в многообразии!» 

Минутка здоровья: «Вредные 

привычки. Будь готов – скажи: НЕТ!» 

профилактическая беседа 

«Трудовой десант» работа на пришкольном участке 

Национальная культура квиз 

«Жизнь без наркотиков» конкурс антинаркотических плакатов 

«Полет к мечте» просмотр художественного фильма на 

антинаркотическую тематику 

«Мы со спортом дружим!» Подвижные игры на свежем воздухе 

17 день – «Быть вместе!» 

Минутка здоровья: «1001 совет 

Сююмбике» 

профилактическая беседа 

«Трудовой десант» благоустройство цветников 

«Сабантуй» игры, эстафеты, соревнования 

«Как нам вместе хорошо!» фотосессия 

«Заинск от «А» до «Я» электронная презентация 

«Мы со спортом дружим!» Подвижные игры на свежем воздухе 

18 день – «Быть первыми!» 

Минутка здоровья: «Добро или зло –

твой нравственный выбор» 

профилактическая беседа 

«Трудовой десант» работа в пришкольном лагере 

Акция «День памяти и скорби» возложение цветов к памятнику Воина-Освободителя 

«России верные сыны» викторина 

«Кодекс первых» Ценностная игра 

«Марш-бросок» соревнования с военно-прикладными элементами 

Итоговый период смены 

Торжественная церемония закрытия смены. Подведение итогов. Награждение.  

Инструктажи. Анализ воспитательной работы лагеря труда и отдыха. 
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